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Hvilken branche arbejder du indenfor? 

 

Hvor i kroppen har du oplevet at have ondt? (du må gerne sætte flere kryds!) 

 

Hvilke arbejdsopgaver giver dig ondt i kroppen 
 

 
 Pløjning 
 Løft 

 malkning 
 jordbearbejdning 
 brug af skovl og spade 
 Roeoptagning, Pløjning 
 Lang tid i gammel traktor   vrid 
 Landbrugsarbejde, pløjning, m.v. 
 Landbrugsopgaver, som pløjning 

 Udstigning fra rendegraver 
 traktorfører - vridet i kroppen højre om 
 Alm. Landbrugsarbejde. Siddet og frooset en hel dag på traktoren og skulle af, hvor man næsten ikke 

kunne stå på benene 
 Pløjning 
 Pløjning m.v. 

 Vrid i førerhuset, sorteren kartofler 



 Landbrugsarbejde 
 Landbrugsarbejde 

 hest har trådt på min fod, båret sække 
 malkning 
 gravearbejde 
 Blokvognstransport, brændekløvning 
 Arbejdsleder Nedsat lungekapacitet p.gr.a. arbejde i støv stalde 
 løft, statiske arbejde 

 traktorkørsel 
 Skovarbejde - ujævnt terræn 
 tunge løft ved jorden 
 kløve brænde 

 landbrugsmekaniker. opgaver med tunge løft, og ned og sidde på knæ. 
 Løft, slidgigt og leddegigt 
 Løft 

 Gammel skade der bryder op engang imellem 
 Højtryksrensning af svinestald 
 Ratholder (???) 
 Malkning 
 Forskelligt 
 Løfte meget, i en længere arbejdsperiode, i en træls stilling. 
 Malkning, og arbejde hvor man holder samme stilling i længere tid. 

 Statisk arbejde som at vaske. 
 For mange timers kørsel på en traktor 
 Roeoptager - bagudvendende arbejdsopgaver, mejetærskning, pløjning 
 Kørsel i traktor eller andre maskiner 

 skubbe wrapballer til hestene 
 Maskinstation - traktorkørsel 

 Traktor, juletræer - 
 Traktor - blandet kørsel / stald 
 Fritidslandmand. Gammel traktor ødelægger venstre knæ - koblingen. 
 Landbrugsarbejde – kvæg. Bruger massagestol hver dag - god til at drosle ned i hver dag 
 traktor kørsel 
 Golfbane - kørsel med småmaskiner 
 Skovlet korn 

 Tunge løft af metalgenstande, med dårligt greb. 
 Landbrugsarbejde - vendeplov - ind i imellem problemer med knæ 
 Entreprenørarbejde - gummiged 
 Ved kastration af smågrise. Vaccination af smågrise. Højtryksrensning 

 Uvante arbejdsopgaver, som der udføres for lang tid ad gangen. Traktoren. 
 Alt hvor jeg skal bukke i mit knæ helt ned på hug.. 
 Malkning, strøning (???), længere arbejdsopgaver i maskiner 

 Drej i hovedet ved kørsel i traktor 
 Alle har lidt ondt af og til - sådan er det. Kørsel med frontlæsser skal sammenlignes med kørsel med 

gummiged og rendegraver, hvor skovlen skal være sænket mod vej 
 Malkning 
 Landbrugsarbejde, kvæg inkl. markbrug. Traktorkørsel over længere tid 
 Kørsel i traktor og bil 

 Kørt maskinstation i 6-7 år Dårligdomme forstærkes af lange arbejdsdage Når man står af er man bare 
øm over det hele. Gyllekørsel på trafikerede veje nok det værste man kan sættes til. 

 pløje 
 Malke, strø og løfte tunge ting 
 Når jeg løfter tunge ting ude i stalden.  Kæmper med søerne for at få dem til at gå 

 Gravemaskine - håndled og finger især tommeltot - samt ryg ved længere siddende arbejdsopgaver 
 Fysisk arbejde 

 Malkning i bindestald 



 Stående arbejde. Fysisk krævende arbejde. 
 Løfte tunge ting 

 Malkning 
 Udmugning pr håndkraft 
 Rendegraverkørsel. Meget afhængig af køretid forskel på 4 eller 8 timer 
 Rendegraver, manglende forståelse for udstyr, der kan lette arbejde som traktorfører, hvor man har 

kabinen som arbejdsplads. Fx traktorfører på en kommunal arbejdsplads 
 Trynebremsen røg og so væltede dig og du faldt ned i gulvet. Hånd skadet så gribeevne skadet stanget 

af en tyr - trykket ribben.  Tunge løft fået skader i ryg og ben - kalve, udmugning, sække 
 Computer mus 
 Opereret for 2 diskos 
 Ingen specifik arbejdsopgave. Generelt slid 

 Tilkobling af maskiner 
 Malkestald 
 Slæbe spande, holde kvæg 

 At strø i dybstrøelse og at gå meget rundt uden at tilføje andre opgaver. 
 Manuelt arbejde, som med greb, skovl 
 Traktorkørsel 
 Skraberedskaber i stalden, spændinger ved opgaveløsning i landbruget 
 Tunge løft, pludselige bevægelser!! 
 Hårdt tungt arbejde - har tidligere arbejdet med både grise, køer og nu heste 
 Løfte tunge ting, og vrid i ryggen 

 Kørsel med maskiner 
 Tunge løft 
 Kasteration 
 Sdde på knæ 

 Buk og løft 
 Løft 

 Malkning v. heste udmugning, halmarbejde 
 Have forager (???) 
 Pillefyr 
 Løft og forflytninger 
 Tunge løft 
 Tunge løft, slid. Sække - 100 kg som barn/ung, udmugning v kvæg og grise 
 Født med skæv ryg 

 Malkning 
 Når man skal køre korn fra 
 Arbejde 
 Arbejde i marken, og div, ting og sager. 

 Løfte mælkespande og skrabe sengebåse 
 Pløjning, hvor man skal se bagud. 
 Traktorkørsel vrid i kroppen, seen bagud 

 Løft. Stillesiddende arbejde. Vrid i nakken fx. ved pløjning. 



Hvor ofte har du i gennemsnit ondt? 

 

Medfører det at du har ondt i kroppen at du har nedsat arbejdsevne og fx må lægge 
opgaverne om eller arbejde på nedsat arbejdstid mv.? 

 

Hvor gammel er du? 

 


