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Den Europasiske Union ved Den
Europeeiske Fond for Udvikling arf

Landdistrikter og Ministeriet for

Rightclick to update Fadevarer, Landbrug og Fiskeri
har deltaget i finansieringen ar

. . . projektet.

Hvilken branche arbejder du indenfor?

Landbrug

Skovbrug 3%

Anlaegsgartnere 3%

Gartneri og planteskole 1%

Andet

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor i kroppen har du oplevet at have ondt? (du ma gerne seette flere kryds!)

Nakke
Skulder
Hand og arm
Ryg og lzend
Ben og fod

Andre kropsdele 5%

0% 25% 50% 75% 100%

Hvilke arbejdsopgaver giver dig ondt i kroppen

Plgjning

Laft

malkning

jordbearbejdning

brug af skovl og spade
Roeoptagning, Plgjning

Lang tid i gammel traktor vrid
Landbrugsarbejde, plgjning, m.v.
Landbrugsopgaver, som plgjning
Udstigning fra rendegraver
traktorfgrer - vridet i kroppen hgjre om

kunne st3 p& benene

Plgjning

e Plgjning m.v.

e Vrid i fgrerhuset, sorteren kartofler
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Alm. Landbrugsarbejde. Siddet og frooset en hel dag pa traktoren og skulle af, hvor man naesten ikke



Landbrugsarbejde

Landbrugsarbejde

hest har trddt pa min fod, baret saekke

malkning

gravearbejde

Blokvognstransport, breendeklgvning

Arbejdsleder Nedsat lungekapacitet p.gr.a. arbejde i stgv stalde

Igft, statiske arbejde

traktorkgrsel

Skovarbejde - ujeevnt terraen

tunge Igft ved jorden

klgve breende

landbrugsmekaniker. opgaver med tunge lgft, og ned og sidde pd knze.

Laft, slidgigt og leddegigt

Loft

Gammel skade der bryder op engang imellem

Hgjtryksrensning af svinestald

Ratholder (?7?)

Malkning

Forskelligt

Lagfte meget, i en laengere arbejdsperiode, i en traels stilling.

Malkning, og arbejde hvor man holder samme stilling i laengere tid.

Statisk arbejde som at vaske.

For mange timers kgrsel pa en traktor

Roeoptager - bagudvendende arbejdsopgaver, mejetaerskning, plgjning

Kgrsel i traktor eller andre maskiner

skubbe wrapballer til hestene

Maskinstation - traktorkgrsel

Traktor, juletraeer -

Traktor - blandet kgrsel / stald

Fritidslandmand. Gammel traktor gdelaegger venstre kneae - koblingen.
Landbrugsarbejde - kvaeg. Bruger massagestol hver dag - god til at drosle ned i hver dag
traktor kgrsel

Golfbane - kgrsel med smamaskiner

Skovlet korn

Tunge lgft af metalgenstande, med darligt greb.

Landbrugsarbejde - vendeplov - ind i imellem problemer med knee
Entreprengrarbejde - gummiged

Ved kastration af smagrise. Vaccination af smagrise. Hgjtryksrensning

Uvante arbejdsopgaver, som der udfgres for lang tid ad gangen. Traktoren.

Alt hvor jeg skal bukke i mit knae helt ned pa hug..

Malkning, strgning (???), laengere arbejdsopgaver i maskiner

Drej i hovedet ved kgrsel i traktor

Alle har lidt ondt af og til - sddan er det. Kgrsel med frontlaesser skal sammenlignes med kgrsel med
gummiged og rendegraver, hvor skovlen skal vaere saenket mod vej

Malkning

Landbrugsarbejde, kvaeg inkl. markbrug. Traktorkgrsel over laengere tid

Kgrsel i traktor og bil

Kort maskinstation i 6-7 &r Darligdomme forsteerkes af lange arbejdsdage N&r man star af er man bare
gm over det hele. Gyllekgrsel pa trafikerede veje nok det vaerste man kan saettes til.
plgje

Malke, strg og lgfte tunge ting

N3&r jeg lgfter tunge ting ude i stalden. Keemper med sgerne for at fa dem til at ga
Gravemaskine - handled og finger isser tommeltot - samt ryg ved laengere siddende arbejdsopgaver
Fysisk arbejde

Malkning i bindestald



Stdende arbejde. Fysisk kraavende arbejde.

Lgfte tunge ting

Malkning

Udmugning pr handkraft

Rendegraverkgrsel. Meget afhaengig af kgretid forskel pa 4 eller 8 timer
Rendegraver, manglende forst3else for udstyr, der kan lette arbejde som traktorfgrer, hvor man har
kabinen som arbejdsplads. Fx traktorfgrer pa en kommunal arbejdsplads
Trynebremsen rgg og so vaeltede dig og du faldt ned i gulvet. Hdnd skadet s8 gribeevne skadet stanget
af en tyr - trykket ribben. Tunge Igft faet skader i ryg og ben - kalve, udmugning, saekke
Computer mus

Opereret for 2 diskos

Ingen specifik arbejdsopgave. Generelt slid

Tilkobling af maskiner

Malkestald

Slaebe spande, holde kvag

At strg i dybstrgelse og at g&@ meget rundt uden at tilfgje andre opgaver.
Manuelt arbejde, som med greb, skovl

Traktorkgrsel

Skraberedskaber i stalden, spaendinger ved opgavelgsning i landbruget
Tunge lgft, pludselige bevaegelser!!

Hardt tungt arbejde - har tidligere arbejdet med bade grise, kger og nu heste
Lafte tunge ting, og vrid i ryggen

Kgrsel med maskiner

Tunge lgft

Kasteration

Sdde pd knae

Buk og lgft

Loft

Malkning v. heste udmugning, halmarbejde

Have forager (??77?)

Pillefyr

Laft og forflytninger

Tunge lgft

Tunge lgft, slid. Saekke - 100 kg som barn/ung, udmugning v kvaeg og grise
Fadt med skeaev ryg

Malkning

N&r man skal kgre korn fra

Arbejde

Arbejde i marken, og div, ting og sager.

Lofte maelkespande og skrabe sengebase

Plgjning, hvor man skal se bagud.

Traktorkgrsel vrid i kroppen, seen bagud

Laft. Stillesiddende arbejde. Vrid i nakken fx. ved plgjning.



Hvor ofte har du i gennemsnit ondt?

Dagligt 34

Flere gange om ugen 18

En gang om ugen 17

Flere gange om méneden 25

En gang manedligt 18

Sjeeldnere 23
0% 25% 50% 75% 100%

Medfgrer det at du har ondt i kroppen at du har nedsat arbejdsevne og fx ma laegge
opgaverne om eller arbejde pa nedsat arbejdstid mv.?

Ja 36

Nej 99

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor gammel er du?

under 30 &r 45
30-39 &r 17
40-49 &r 28
50-59 ar 25
over 59 8r 20

0% 25% 50% 75% 100%



